
東海自然歩道  

猿投神社～雲興寺、岩屋堂～定光寺 
 

◎日程 2016 年 6月 11、12日         

◎メンバー Hama（L）、Tsuka、Sachi、Mitsu、Hama+Kana 

 

今回は、東海自然歩道の本線、寧比曽岳から香嵐渓、香嵐渓から猿投神社まで 

の区間を飛ばし、猿投神社からの歩行再開です。 

 

今年に入ってからの集合場所はずっと 

豊橋駅ですが、今回は遂に JR 飯田線で 

は無く名鉄電車に乗車します。 

自宅から全員約 5時間くらいの旅をし 

て午前 10時過ぎに猿投神社前バス停に 

到着。猿投（さなげ）神社は予想してい 

たよりも立派で歴史を感じさせる神社で 

した。先ずは参拝して安全登山を祈願。 

（歴史を感じさせる猿投神社）→ 

 

猿投神社から 30分くらいアスファルトの林道を歩き、御門杉と名の付いた大杉のと

ころから山道となります。よく整備された歩きやすいハイキングコースで、家族連れが

多く、トレランのランナーも大勢走っていました。少ししんどくなってきたあたりで休

憩小屋（東屋風）があり、到着した時は満員でしたがすぐに空いたので少し長めの食事

休憩。小屋からは大岩展望台の大岩から名古屋方面の眺望を眺めたりしながら 1 時間

ほどで猿投山の山頂（629m）に到着。山頂はどこがピークか良く分からない尾根状

の細長い広場になっていました。眺望はあまり良くないですが、ベンチがたくさん設置

されていて、ここでお昼を済ませてほとんどの登山者は既に下山したようで空いていま

した。 

車で来てピストンが定番のようで、猿投山山頂から雲興寺へのルートに向かうのは

我々のパーティーだけのようでした。引き続き良く整備されたハイキングルートですが、

ササユリくらいしか目を楽しませてくれるお花も無く、睡眠不足の状態で単調な道を

黙々と歩くのは辛くなってきたので、雲興寺から更に 2 時間ほどかかる岩屋堂まで歩

くのは止めることにしました。 

雲興寺でタクシーを呼び尾張瀬戸駅の近くのホテルへ直行。運転手さんに翌朝のタク



シーの手配をお願いし、ホテルにチェックインしてからホテル近くの居酒屋で反省会。

反省会のあとは 2次会無しで早々に就寝しました。 

 

翌朝は尾張瀬戸駅のコンビニで行動食等を調達し、7時に予約しておいたタクシーで

岩屋堂へ。岩屋堂公園は良く整備された公園で、行基が中で仏像を彫ったという岩窟の

前で証拠写真の撮影。 

ここから岩巣山展望台までの登りは結構急でした。朝早くからしんどいことです。展望

台から名古屋方面の眺めは、季節柄くっきりは見えませんがなかなかの絶景でした。 

東海自然歩道のルートに関しては昨日と同じような単調な山道が続き、白岩の里から

中平橋あたりまで蒸し暑い舗装道路歩き中心となります。国道 248号の手前から再び

山道となりますが、やはり樹林の中の単調な道が続きあまり面白くありません。宮苅峠

からは東海自然歩道を離れバス道に下り、1時間ほど歩行時間をショートカットするこ

とにしました。                               

ショートカットにより直接前を通ることになっ 

た定光寺では、165段の石段に男性 2人は気力 

喪失し門前でダウン。 

しかし女性 3人は「せっかくなので」と元気に 

石段にチャレンジし参拝へ。そう言えば、前日の 

雲興寺でのタクシー待ちの間も女性は雲興寺（盗 

難除け。瀬戸焼の瓦が特徴）に参拝していたのに、 

男性は自販機で冷たい飲み物をゲットしてベンチ 

でダラダラしていました。定光寺もたいそう立派 

なお寺だったそうです。         （性空山神の伝説による盗難除けの興雲寺） 

 

定光寺からは定光寺公園の正伝池で東海自然歩道     （庄内川と定光寺駅） 

に復帰して帳尻合わせ。舗装された定光寺川沿いの 

散策路を経て庄内川を渡り、次のルートへの分岐を 

確認してJR 中央線・定光寺駅に到着。駅は庄内川 

の川岸の崖にまさに張り付いてるようでホームまで 

84段の階段を登ります。 

 

最後にキツイ試練でしたが電車はタイミング良く 

10分くらい待っただけで乗車でき、席に座ること 

もできたので助かりました。                   

                                                

今回のコース、猿投神社、猿投山、岩屋堂等の各スポットはなかなか良い所でしたが、



その間を繋ぐ道は単調でつまらない所が多かったです。この先、どんどん遠くなり移動

時間がかかるうえに交通費も嵩むので、公共交通機関をうまく利用して繋ぎ区間はなる

べく省略し、１回でなるべく多くのコース上のスポットを効率よくクリアしていきたい

と考えています。次は定光寺駅から先に進みます。 

 

≪記録≫ 

6/11 豊橋駅 8:15＝9:14 名鉄・豊田市駅 9:40＝10:07 猿投神社前バス停 

－12:40 猿投山山頂 12：50－15:10雲興寺＝タクシーにて名鉄・尾

張瀬戸駅近くの瀬戸パークホテルへ（宿泊） 

 

6/12 名鉄・尾張瀬戸駅からタクシー7:00＝7:10 岩屋堂 7:20－7:45 岩巣 

山（展望台）7:55－9:25白岩の里－10:10中平橋－10:20 国道 248

手前 10:50－11:15稚児橋－12：10宮苅峠－13:00定光寺 13:20

－13:40JR 中央線・定光寺駅 （JR 名古屋駅にて解散） 

 


