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赤岳北峰より南峰 赤岳北峰三角点 
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＜コースタイム＞ 

大門沢林道入口 5:45―真教寺尾根への分岐 6:05―6:20 県界尾根入口 6:25―7:15 小天狗 7:20―8:40 大天狗―

10:15 赤岳北峰 10:50?―南峰 11:00?―真教寺尾根分岐―14:00 牛首山 14:10―15:00 賽の河原 15:05―15:10 スキ

ー場 
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