
東海自然歩道 

「石山寺～三井寺～比叡山～大原」 

（報告）H口 

【期日】 2017 年 9月 22 日（金）～24 日（日） 

【メンバー】 H 口（L）、A田、S藤（さ）、S藤（み）、H 口家内 以上 5 名 

 

 暑い時期は飛ばして東海自然歩道を再開しました。6 月に到達した滋賀県大津市の石山寺からとな

ります。 

 

9/22 JR 石山駅にて全員集合し、石山寺駅まで京阪電車にて移動。石山寺駅を出たところにある東

海自然歩道の案内板から歩行開始です。天気は曇りで午後から雨の予報だったため、お昼過ぎの早い

時間に本日の到着地である三井寺に着きたい、と出発したのですが・・・ 

歩き出しは住宅地で、地図と指導標を頼りに分岐を間違わないようにルートを辿り音羽山への登山

道に入ります。音羽山は想像していたよりも登り応えがあり、決してペースは遅くなかったのに山頂

到着は 1 時間 15 分遅れ。どうも、小生がガイドブック等で積み上げたコースタイムの集計が違って

いたみたいです。雨は予報より早く山頂手前のパノラマ台あたりから小雨が降り始め、音羽山を下っ

て逢坂（おうさか）関跡に着いたころには本格的な雨となりました。残りのルートは市街地となるこ

と、予定より 1時間半近く遅くなっていることから逢坂関跡最寄りの京阪大谷駅から京阪電車で三井

寺駅まで移動することにしました。三井寺は天台寺門宗総本山で、国宝の金堂や「弁慶の引摺り鐘」

を参拝順路に従ってゆっくり見て回りました。三井寺参拝のあとは、ほぼ東海自然歩道上の「ビジネ

スホテル西大津」まで歩きチェックイン。夜はホテル近くの「鳥貴族」で夕食としました。 

 

 9/23 夜のうちに雨は上がり朝は曇り空で天気は回復に向かうとの予報。朝食を済ませ、ホテルか

ら歩いて直接「皇子が丘公園」内の東海自然歩道へ。最初のスポットである近江神宮には 30 分足ら

ずで到着しました。この近江神宮は正月に「かるた」の大会が行われることで有名で、漫画・アニメ

の舞台にもなったようです。近江神宮からは滋賀里まで琵琶湖の西を北上し、山に向かう谷筋の林道

に入ると百穴古墳群、崇福寺跡といった史跡があります。崇福寺跡から少々キツイ山道を登りきると

比叡山ドライブウェイのパーキングエリア「夢見が丘」に出ました。ここからは琵琶湖の大津方面が

展望できます。紅葉シーズン前なので観光客は少なめでしたが、立ち寄る車が途切れることはありま

せんでした。で、我々ですが、ここから比叡山東塔までの区間で「崩落個所あり迂回路通行」との掲

示があったのでバスを利用しようということになり、バスの時刻表を見てみると運が良いことに 30

分くらい待つと京都駅から延暦寺行のバスが来るのでそれに乗車することにしました。1 時間半のル

ートを 10 分でクリアし、史跡見物やバス待ちの時間を帳消しにして延暦寺に到着。東海自然歩道を

歩くだけなら延暦寺三搭巡拝料を払う必要は無いのですが、我々は三日間有効の天台三総本山（延暦

寺、三井寺、西教寺）特別巡拝券を購入し、東塔地域、西塔地域の堂塔伽藍巡りをしました。前日の

三井寺でこの巡拝券の存在を知っていたら参拝料を節約できたのに…。延暦寺の総本堂である根本中

堂（国宝）は改修中で足場に囲まれていますが、中に入って「不滅の法灯」やご本尊の薬師如来は拝



観することができました。東海自然歩道は西塔地域の少し先の峰道バス停まで歩いて本日は終了。比

叡山内シャトルバスで東塔に戻ってケーブルカーで坂本まで下り日吉大社に参拝しました。 

一日中ほんとうによく歩いたのですが、ホテルに戻ってから夕食ついでにみんなで琵琶湖の湖岸ま

で散歩し、夕食はイオンモール内で和定食をいただきました。 

 

 9/24 良く晴れた朝になりました。ホテルで朝食を済ませチェックアウト。京阪電車皇子山駅から

坂本駅、坂本ケーブルへと乗り継いでケーブル比叡山駅へ。昨日歩いた峰道バス停から先はショート

カットして、バスで横川（よかわ）地域まで行ってしまおうと目論んでいたのですが、最初のシャト

ルバスまで 1 時間待ち。元々の計画通り歩くしかないかと諦めつつ比叡山バスセンターまで歩くと空

車のタクシーが 1台。なんでも外国人を運んできたところだったそうで、貸し切りタクシーしか来な

い比叡山上で空車のタクシーが拾えるなんて！ 沢山の寺社仏閣を巡ってきたご利益か！ ともかく、

運転手さんのご厚意で一度に 5人を乗せていただき横川へ。2時間近くかかるコースを 10分でクリア

できたので横川の堂塔伽藍もゆっくりと巡拝することができました。横川中堂を最後に大原までお山

を下ります。横川からは急な下りのあと、同じくらいの登りとなって尾根道の京都一周トレイルと合

流、少し下って仰木峠（おうぎとうげ）となり、仰木峠から大原までは下りのみとなります。なお、

京都一周トレイルと合流してからは登山者やランナーに出会うようになりました。 

大原・三千院にはお昼に到着しました。まず門前で食事をして三千院を拝観。三千院の次は寂光院

まで歩くことも考えていたのですが、疲れもピークで大原バス停から往復 30 分を歩く気力も湧かず、

大原バス停で今回の東海自然歩道は終了とし、計画より 1時間早いバスで大原から京都駅に向い解散

としました。 

 

 今回は一部区間で電車やバスを使いましたが、予定のルートはほぼトレースできました。なにより

東海自然歩道の歩行時間と同じくらいの時間を寺社仏閣巡りにして良かったなぁ、と思っています。

今回のスポットは常に通過するだけだった大原を除き、何回かは立ち寄ったことがあるところも多か

ったのですが、ほんとうに立ち寄っただけだったので、今回はゆっくり観て回れて満足しています。

東海自然歩道は四季折々の自然や花、途中にある史跡や寺社仏閣を楽しむものだと愛知県あたりから

思うようになりました。いよいよ終盤ですが、次回からの秋の京都、新緑の箕面が楽しみです。 

 

≪記録≫ 

9/22 京阪石山寺駅 10:10－12:23 パノラマ台－12:45 音羽山－14:00 逢坂関跡－京阪大谷駅 14:21 

（京阪電車）＝14:32 三井寺駅－14:50 三井寺 16:00－16:25 ビジネスホテル西大津（宿泊） 

9/23 ホテル 8:00－8:25 近江神宮 8:40－9:10 百穴古墳群－9:20 崇福寺跡 9:25－10:25 夢見が丘 10:54 

（京阪バス）＝11:05 延暦寺バスセンター－東塔・西塔－14:20 峰道 14:36（バス）＝14:44 東塔 

－15:00 ケーブル延暦寺駅 15:15＝15:26 ケーブル坂本駅－15;43 日吉大社－16:25 京阪坂本駅 16:28 

（京阪電車）＝16:38 皇子山駅 （ビジネスホテル西大津に宿泊） 

9/24 皇子山駅 7:50（京阪電車）＝8:01 京阪石山寺駅－ケーブル坂本駅 8:30＝8:41 ケーブル延暦寺駅 

－延暦寺バスセンター9:00（タクシー）＝9:10 横川 10:20－11:10 仰木峠－12:25 大原・三千院 

－大原バス停 14:15（京都バス）＝15:20JR 京都駅（解散） 

 



  
音羽山の山頂にて 三井寺 金堂（国宝） 

  

  
近江神宮 延暦寺東塔の鐘楼にて 

  

  
延暦寺西塔 釈迦堂 日吉大社 西本宮 

  



  
延暦寺横川入口（左の山道が東海自然歩道） 仰木峠 

  

  
大原 三千院 

 


