
東海自然歩道 

「銀閣寺～南禅寺、大原～鞍馬」 

（報告）H口 

【期日】 2017 年 10 月 20 日（金）～22 日（日） 

【メンバー】 H 口（L）、S藤（さ）、S藤（み）、H 口家内 以上 4 名 

 

 前回は比叡山から京都に入り、いよいよ東海自然歩道も終盤となりました。今回は本線の「大原～

玄琢」に加え「銀閣寺～大文字山」、東海自然歩道・山の辺コース「宇治」を歩くことにしていまし

たが、台風 21号の接近により天気が悪くて予定を大幅に変更することになりました。 

 

 10/20 曇り時々雨。集合した京都駅からバスに乗り銀閣寺道バス停で下車し銀閣寺へ。銀閣寺は

観光客、修学旅行生、遠足の子供たちで一杯でしたが、まあまあゆっくり参拝することができました。

銀閣寺参拝後、雨は降ったり止んだりで大文字山には登りたくないという雰囲気のなか大文字山の登

山口までは行ってみました。が、ちょうど雨が強くなったので即登山は中止。「哲学の道」を南禅寺

まで歩くことにしました。南禅寺の大門や水路閣といった名所をたっぷり散策し、お腹が空いたので

ランチを期待して京都市国際交流会館へ。ところがレストランは団体貸切で入れず、喫茶コーナーの

ランチも売り切れ。已む無くロビーで持参の行動食を食べて空腹を満たしました。大休止後、交流会

館からすぐの地下鉄蹴上駅で地下鉄に乗って京都駅に戻り、再び駅前バスターミナルからバスに乗っ

て今度は大原へ。大原到着が計画より随分と早くなったので、前回歩かなかった東海自然歩道の寂光

院までのコースを歩きました。寂光院の参拝を済ませ、門前の漬物屋さんを覘いたらご飯付きの漬物

試食にしっかりやられてしまい、各自気に入った漬物を大量購入。小生は「壬生漬け」にハマりまし

た。再び東海自然歩道を辿り今夜の宿「旅荘茶谷」へ。夕食の「地鶏シャモすき焼き」は最高に美味

しく量もたっぷりで全員大満足でした。 

 

 10/21 台風 21 号の接近で一日雨の予報でしたが、朝は止んでいたので、とりあえず鞍馬までは行

ってみることにしました。江文（えぶみ）神社への分岐で神社には立ち寄らずに左折し山道へ。20

分くらい登って府道 40 号に出会い少し歩くと江文峠。一旦山道に入って下り、再び府道に合流する

と静原の里。ここで雨が降り出しました。静原神社に立ち寄って小休止して静原の里を抜け、今回一

番の急坂を登ると薬王坂（やっこうざか）。一気に急坂を下ると 20 分ほどで鞍馬に到着です。まず鞍

馬駅まで行ってコインロッカーにザックをデポしてから鞍馬寺の参拝に出かけました。鞍馬寺では雨

のなか 22 日夜の火祭の準備が行われていましたが、ちょうど台風通過と重なりそうなのに決行する

のかなぁ、と話しつつ我々はケーブルを利用して山の上へ。本殿金堂前のパワースポットで一人づつ

エネルギー注入し、金堂で参拝を済ませ帰りは九十九折参道を歩いて下りました。ちょうどお昼にな

ったので鞍馬駅前の多門堂で食事。この店にも火祭の巨大な松明が準備されていました。明日は台風

接近で大荒れになりそうだけど、火祭は開催されるのか尋ねたところ、今のところ開催予定とのこと。

（火祭は基本的には雨天決行。帰宅後ブログを確認したら強い風雨のなか神輿巡行以外は火祭が実施

されたそうです。ちなみに時代祭は我々が京都にいる間に早々と中止が決定していました。） 



 雨はどんどん強くなる一方なので鞍馬から先の夜泣峠、玄琢への歩行はあっさり中止とし、鞍馬駅

から電車に乗り、本日の宿「旅館丸屋」がある丸太町方面に向かうことにしました。食事が出ない「旅

館丸屋」から雨の中を食事に出かけるのも面倒なので、鞍馬から宿に向かう途中の京阪出町柳駅、三

条駅で途中下車し、神宮丸太町駅でも駅の周辺で弁当や総菜を売ってそうな店を探したのですが全く

見つけることができず、結局、宿にチェックインしてから傘をさして鴨川を渡り「かつ丼 玄 河原町

店」で「とんかつ定食」となりました。 

 

 10/22 雨。京都駅に荷物をデポして東海自然歩道は歩かず、宇治の平等院参拝だけでもと考えた

のですが、朝から既に JR 奈良線は本数を減らしての運行になっており、午後は台風接近で風雨が強

まるとの予報で新幹線のダイヤも乱れる可能性があるため、本日の行動は中止とし、早々に帰宅する

ことにしました。京都駅では早めの移動と旅行の取り止めを促すアナウンスが流れていて、みどりの

窓口は大混雑。小生夫婦も午前中への指定席変更のために 1時間近く並びました。 

 

 今回は台風の接近で本線は大原バス停から鞍馬までの区間のみとなってしまいましたが、中止した

鞍馬から玄琢の区間は大半が舗装道路歩きで、これといった見どころも無いみたいなので改めて歩く

必要はないと思っています。天気が悪かったものの、銀閣寺や南禅寺を巡ることができ、東海自然歩

道も寂光院、歴史を感じる薬王坂から鞍馬への道を歩くことができたので満足しています。よって、

次回の 11 月は予定通り玄琢から先の源光庵、高雄、嵐山、花の寺までのルートを辿りゴールを目指

します。 

 

≪記録≫ 

10/20 京都駅バス停 9:48＝10:25 銀閣寺道バス停－10:35 銀閣寺（参拝）－哲学の道 10:50 

－11:55 南禅寺（参拝・周辺散策）－12:30 京都市国際交流会館 13:00－蹴上駅 13:18（地下鉄） 

＝13:34 京都駅駅 14:08（バス）＝15:05 大原－15:20 知恩院（参拝）－16:20 旅荘茶谷（宿泊） 

10/21 大原（旅装茶谷）9:00－9:40 江文峠－10:10 静原－10:50 薬王坂－11:10 鞍馬（鞍馬寺参拝・食事） 

－13:20 叡山電鉄・鞍馬駅 13:34＝14:05 京阪・出町柳駅＝京阪・三条駅－16:00 旅館丸屋（宿泊） 

10/22 神宮丸太町駅 8:17（京阪電車）＝東福寺駅（JR 奈良線）＝8:41 京都駅 （解散） 

 

 

  
銀閣寺 哲学の道 

  



  
南禅寺大門 大原女の小径にて 

  

  
薬王坂 鞍馬寺 

  

  
鞍馬駅の天狗 鞍馬駅 

 


