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＜コースタイム＞ 

上り；リフト終点→湯ノ丸山 1 時間 20分 

下り：根子岳→地蔵峠駐車場 1 時間 10分 

湯ノ丸山頂上 
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リフト終点より根子岳 樹氷の間から妙高連山 

根子岳頂上と四阿山 菅平より湯ノ丸山・烏帽子岳 
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＜コースタイム＞ 

上り：奥ダボスリフト終点→根子岳 2 時間 15 分 

下り：根子岳→奥ダボス駐車場   1 時間 20 分 

 

 

 


