
 紅葉の二子山西岳・中央稜クライミング  

（報告）Ｆ島 

◎山行期日：2019 年 11 月 17 日 

◎メンバー：加Ｔ（L）、近Ｄ、Ｆ島、Ｆ野 

 

 11 月になり天候が安定してきて、山々の紅葉が見頃になった頃、二子山西岳中央稜クライミングに行

くことになった。クライミングは全く未経験であったが、入会してからジムでの練習からはじめ、外岩

は 8月に丹沢・懸垂岩、10 月は奥多摩・つづら岩、今月初めは三ッ峠・屏風岩と重ねてきた。そして今

回は前日、近Ｄさんを除く３名にて日和田山の岩場にてトレーニング。事前に「ロープは簾状態」と聞

いた通りの混雑ぶりだった。また翌日のクライミングのロープワークの確認と、Ｆ野さんより確保支点

の作り方や懸垂下降時のバックアップの取り方など、レクチャーをしてもらった。懸垂下降のバックア

ップの実践練習は別の機会にやりたいと思う。 

 

 夕方、道の駅果樹公園あしがくぼへ移動し、ここでテント泊をして早朝出発することに。夜、近Ｄさ

んが芦ヶ久保駅に到着されて合流、少々寒かったが晩酌の一時を楽しみことができた。（電子レンジが

欲しかったなー。ビールは寒くて 1缶が限度） 

 

 17 日早朝、二子山に向けて出発、股峠裏 

駐車場に一番乗りで到着。天気は良好。この 

時は風が強いなんて全く気付かなかったのだ 

が・・・。駐車場を出発して 30 分程歩いて 

中央稜取付きに到着。赤いドラム缶が目印で 

す。風が強く上はもっと風が強いのが容易に 

想像できる状況の中、各自準備をして、私だ 

けかもしれないが緊張感が高まる。初のアル 

パインクライミングはいかに・・・。 

登る順序は 2 グループに分かれて、50ｍロ 

ープを 1 本ずつ使用。先行のトップが加Ｔさん、セカンドＦ島、後追いのトップが近Ｄさん、セカンド

がＦ野さん。1 ピッチ目は、様子を見ながら慎重に登る。風が強く、斜面にはまだ日が当たらず寒い。1

ピッチ目終了点で立ってじっとしていると寒さで足が震え出す。下から他のパーティの声が聞こえてき

た。 

2 ピッチ目、左側のカンテを登っていく。二子山は石灰岩でガバが多いが、少々滑りやすく感じるた

め、足はしっかりスタンスに立たないと不安な感じがした。また 1 ピッチ目とは違い周囲が開けて徐々

に高度感を感じる。両神山と青い空、眼下の紅葉が素晴らしい。でも風が強くて寒い(泣)。程なく 2 ピ

ッチ目終了。 

ここでＦ野さんが、1 ピッチ目終了点から懸垂下降で降りるとのこと。後続パーティが多数おられ、

登るのに時間がかかりそうなことから、他のパーティへ配慮しての判断。近Ｄさんと 2 ピッチ目終了点

で合流することになった。 
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核心の 3 ピッチ目、加Ｔさんが凹角のクラックを登っている最中、ここが核心だと上から教えてくれ

たが、下から見る限りは斜面が立っておらず、それ程難しくなさそうだと思っていた。しかし、見るの

と登るとでは大違いであることを後で思い知る。加Ｔさんのビレイを終えた後、私のロープ末端を近Ｄ

さんのハーネスに結び変えて、私はロープ途中に枝ループを作り、ハーネスへ結ぶ。このやり方はＦ野

さんに教えて貰った方法で、つづら岩や三ッ峠、昨日の日和田山でもやってきた。しかし、ロープ長が

足りるか心配だ・・。足らない場合はどうするか？ まだ聞いていなかった。 

3 ピッチ目、クラックをレイバックで登ってから、クラックの中に手を突っ込みホールドを探しなが

らステミングで登っていく。一瞬、これまでにない強風が吹き、恐怖心を煽る。これがアルパインクラ

イミングの洗礼か。記憶が曖昧だがクラックの後半、右手に手ごろなホールドがない。60°位の斜面だ

ろうか、ゴルフボールみたいな浅い凸凹があるのだが、早くこの場を去りたいため迷わずクイックドロ

ーを掴んで登った。 

下で待機中の近Ｄさんからロープ長が足りな 

いとコール。止むを得ず、ロープ末端を外して 

もらい、私は 3 ピッチ目終了点の大テラスに到 

着。近Ｄさんには改めてロープダウンをした。 

近Ｄさんが 3 ピッチ目を登り終えた後、リー 

ダー加Ｔさんの判断で、今回は強風の為、ここ 

で終了となった。徒歩で道なき道を股峠方面へ、 

そして駐車場に戻り、Ｆ野さんと合流。短時間 

であったが、時折絶景を見ながら、アルパイン 

クライミングを楽しむことができて満足だった。 

今後、クライミングスキル向上、リードや支点 

構築、ロープワークの練習が必要だなと思う。 

 4 ピッチ目以降、難易度は下がるらしいが、次回は穏やかな晴れの日に 7 ピッチ登って山頂で写真を

撮りたいと思う。 

 昨年までクライミング、アルパインなんて別世界であった。今年 4 月に入会して、11 月に二子山西

岳中央稜を登れるとは、・・・・入会して良かった！！ 

 皆さん、ありがとうございました。 

両神山 １ピッチ目終了点 

３ピッチ目終了点 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜＜参考コースタイム＞＞ 

股峠裏駐車場 6：30 

股峠  6：50  

中央稜取り付き 7：00 

登攀開始  7：15 

登攀終了  9：20 

股峠  9：50 

股峠裏駐車場 10：00 

                                       （了） 


