
奥多摩 大岳山から天地山  

                                 （報告）F島 

◎山行期日：2021 年 2月 21 日 

◎メンバー：F野（L）、F島 

 

 F 野さんから奥多摩の大岳山から天地山までの山行に誘っていただいた。大岳山は何度も登っている

が、天地山とは・・？F野さん曰く「山と高原地図」には載っておらず、守屋さんの「奥多摩詳細図東

編」に載っているとのこと。山の形がとんがり帽子そっくりで地元の人は奥多摩槍とも呼んでいるそう

だ。鋸山から奥多摩駅までのルートの途中に天地山に向かう分岐があり、奥多摩駅からやや離れた海沢

地区に下山できる。 

予定ルート 

 JR 武蔵五日市駅からバス 

白倉バス停～白倉分岐～馬頭刈尾根～大岳山～鋸山～天地山分岐～天地山～ピーク 674ｍ～林道終点 

～犬飼育場～海沢川橋～奥多摩駅 JR で帰路に着く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 白倉バス停から馬頭刈尾根分岐を目指して、高度を上げていく。勾配はまあまああるが、登山道が均

されていて歩きやすい。天気は快晴、春の陽気で早々に上着を一枚脱ぐ。遠くに見える富士山は春霞が

かかっていた。 

 馬頭刈尾根分岐に合流する分岐に到着。ここから大岳山荘を経由して、大岳山頂に到着。頂上では多

くの人が昼食を楽しんでいた。いやはや、桜が咲きそうな陽気で、花はないけど、花見気分な感じであ

る。西東京から良く見える大岳山であるが、山頂からは木が邪魔で街の方が見えないのがちょっと残念。 

 山頂で昼休憩を取った後、鋸山へＧＯ！山頂から 210ｍの所に海沢ルートに下山する分岐がある。分

岐用の標識ではないが、大岳山、鋸岳の行先方向を示す標識があるため目印になるだろう。海沢園地ま

で下るルートは地図上では経験者向きとある。安易に入らないよう枝が敷き詰められていた。暫く歩い

て鋸山に到着した。 

鋸山山頂から、奥多摩駅方面へ 300ｍ進んだところに今回の目玉となる天地山へのルートに分かれる

分岐がある。こちらも分岐用の標識ではないが、登山道の行先方向を示す標識が目印となる。さすが、

「山と高原地図」に載っていないだけある。玄人向けルートだ。 

ここから一旦下って、とんがり帽子の山頂まで登り返す。途中から岩場混じりで急傾斜の痩せ尾根と

なり、スリリングな箇所がいくつかあった。 

天地山山頂（981ｍ）に到着。小さい標識が２つあり、今日の目的地で記念撮影。眺望は北側にしか

なく、あとは木に覆われている山頂だ。名前のスケールは大きいですが、何とも渋いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（奥が天地山）                    （天地山山頂） 

 

ここから海沢地区まで下ることになるが、下り始めから登山道が分かりにくい。ルートを間違わない

よう微修正をしながら、木に巻かれた細いテープを目印に下って行った。踏み跡はあるが、落ち葉が多

いため踏み跡が分からい箇所がある。林道に出て海沢川橋に辿りつき下山した。天地山への分岐から下

山までのルートは面白くルートファインディングの参考になった。 

メインの山は一通り登った感がする奥多摩ではあるが、急峻なマイナールートを辿り奥多摩再発見の

機会を得ることが出来た。F野さんお疲れ様でした！ 



参考コースタイム 

白倉バス停  8：15 

富士山が見えるベンチ 9：35  

馬頭刈尾根合流  10：25 

大岳山荘      11：00 

大岳山    11：20（昼休憩 30 分） 

鋸山     13：25 

天地山分岐  13：45 

天地山    14：40 

ピーク 674ｍ  15：50 

林道終点   16：10 

海沢橋川橋  16：25 

 

（了） 

 

 


