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関東ふれあいの道 東京都④ 歴史の道（会山行） 

（報告）FY 

◎ 期日：2023年 12月3日（日）晴天 

◎ メンバー：FY（Ｌ）、KM、SM、SS、会員外2名（全６名） 

 

関東ふれあいの道④歴史の道（上川乗～払沢の滝）を歩きました。標高は903m以下の稜線歩きです。

本日は晴天で最高の奥多摩、冬枯れの道を楽しみました。 

どうして歴史の道なのか。解説によると、この尾根道は甲州古道といわれた古い官道で、中世甲州街道

として重視されていたそうです。一方生活道路としても利用されていたそうです。この尾根道からは縄文

遺跡が発掘され、古代から人々が生活を営んでいたことがわかります。下山途中に旧かぶと造りの家（瀬

戸沢の一軒家）があり、お代官休憩所跡という表示がありました。立派な造りなので驚きます。今日は人

がいませんでしたが、カフェとして営業しているようです。 

410ｍの上川乗バス停から903mの浅間嶺まで一気に登ります。けっこうきつい道でした。杉の植林を

抜けると広葉樹林帯の明るい森に出ます。しばらく行くと見晴らしの良い展望台に到着です。北に大岳山

と東に繋がる馬頭刈尾根が一望できます。御前山も堂々として聳えています。南側は道志の山の向こうに

富士山が白い姿で顔を出しています。ここで広いテーブルの回りを囲んでランチにしました。何とも心地

よい天気で昼寝をしたくなります。昼近くになると多くの登山客がやってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左が御前山。中央が大岳山。右が奥の院 
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峠からの下りは快適です。冬の奥多摩の枯葉をサクサクと踏みしめながら音を楽しみます。西に雲取山

が蒼く眺められます。豪華な展望です。瀬戸沢の一軒家を過ぎると廃屋が幾つか見えて来ます。 

嘗てはここで多くの方が暮らしていたのでしょう。集落の向こうに檜原小学校・中学校の校舎が見えて来

ます。この辺りから学校に通うのは大変そうです。片道1時間はかかりそうです。 

廃屋の前で寒桜が咲いていました。ピンクの

可愛らしい花が幾つも咲いています。最初は

梅の花？と思ったのですが、近寄ると桜です。

私は初めての寒桜だったので感動しました。

シャッターを何枚も押しました。山道と車道

が交錯する道を下っていると払沢の滝の駐

車場が見えてきます。佛沢の滝までは道が工

事中で見学が出来ず残年でした。五日市駅前

にある「五日市URAYAMAベース」で反省

会。ここで心地よい汗を冷まし、解散しまし

た。参加された皆さん。お疲れ様でした。 

 

≪コースタイム≫ 

8:50JR五日市駅集合～9:00のバスで上川乗下車～9:40発～11:00浅間嶺 903m 

ランチ 11:40発～13:30払沢の滝～13:58のバスで～JR五日市駅 

約 3時間 30分の歩行時間 

 

ピンクの可愛らしい寒桜 


