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稲子湯唐沢橋口から根石岳・東天狗岳を周回（個人山行） 

(報告)TI 

◎ 期日：７月２１日～２２日 

◎ メンバー：TI、友人４名 

 

 千葉の山歩き仲間の一人Ｃさんの「のんびり八ヶ岳

を歩いてみようと思うのだけど」のお誘いを受け根石

岳山荘で一泊してきました。今回はＫさんのご主人が

仕事の関係で翌日、東天狗岳で待ち合わせということ

になり、久しぶりに女子ばかりでの山行となりました。 

 

 朝８時半、唐沢橋口の駐車場をスタート。のんびり

歩いてみどり池の湖畔に立つしらびそ小屋へ。ここで

は皆でオリジナルＴシャツを購入し窓辺に餌を食べに来たリスにも会う事ができましたが、楽しみにしてい

たクリンソウの群落は花の時期を過ぎており見られずガッカリでした。次の目的地の本沢温泉までは苔のき

れいな森の中を緩やかに登っていきます。私が初めてここを訪れた時はシーズン真っ只中で大勢の登山客で

賑わっていましたが、今回はまだシーズン前のせいかひっそりとしていました。ここで昼食を取り、川沿い

にある日本一高い所にある野天風呂を見ながら少しキツい登りを続けていくと、見晴らしの良い夏沢峠に。

ヤマネに会えると言うヒュッテ夏沢は残念ながら休業中でしたが、眺望のない簑冠山を越え下ると今日の最

終目的地の根石岳山荘が見えてきました。 

 小屋で受付を済ませ荷物を置くと、今回の一番の楽

しみだった小屋前のコマクサの群生地へ。私にとって

コマクサに出会うのは燕岳以来の事で、何枚も写真を

撮ってしまいました。目の前には明日登る根石岳がそ

びえ、反対側には爆裂火口と素晴らしい景色を楽しむ

ことができました。根石岳山荘はお風呂があり汗を流

すことができ、食事も自家製の野菜がふんだんに使わ

れており大満足でした。 

 

 翌日は根石岳を登り東天狗岳に向かいます。根石岳山頂の手前で東天狗岳の山頂から手を振るＫさんのご

主人の姿を見つけ「急がないと！」と言いながらも、イブキジャコウソウやウスユキソウに捕まってなかな

か前に進まず・・・。３６０度展望の東天狗岳でしばしおやつタイムの休憩をし、今回は西天狗岳には行か

ず中山峠を目指すことに。当初の予定では黒百合ヒュッテに寄って昼食の予定でしたが、人手不足で立ち寄

りの飲食ができないとの事で残念ながら寄ることができませんでした。 

 中山峠からしらびそ小屋までの下りは結構急坂で、樹林帯の中を歩くので暑かったです。それでもメンバ

ーが一人増え、昨日以上に賑やかで楽しく歩くことができました。 

 


