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関東ふれあいの道 東京③富士見のみち（会山行） 

（報告）FY  

期日：2023年 10月 1日（日）曇天 

メンバー：FY（Ｌ）、FK、IK、KM、SM、TI、TM 7名 

 

関東ふれあいの道東京③富士見のみち（陣馬高原下～上川乗）を歩きました。

標高は1000ｍ以下の稜線歩きです。東京都と神奈川県境の道で神奈川側がほぼ

自然林、東京側が杉の植林となっています。富士見というのですが未だ紅葉も落

葉もしていないので、本来神奈川側から展望のあるはずの富士山は全く見えませ

ん。落葉後の冬から春にかけて歩くと富士山が眺められると思います。 

きょうは曇り空で時々雨が降ると

いう気候だったので霧に霞んだ道が

心地よかったです。陣馬高原下から

和田峠までは車道です。車に抜かれながら和田峠の茶店に到着。

少し休憩し山道に入ります。関東ふれあいの道は道標がしっか

りしています。けっこうなアップダウンの道です。醍醐丸を越

え、連行峰で昼食を取っているとTMさんが突然現れました。

皆さんの大歓迎で迎えられました。私たちの乗った高尾発の次

のバスに乗り、45分遅れを追いかけて来たのです。そのパワー

に皆さん大感激しました。素晴らしい脚力です。 

 

生藤山、三国山と着実に歩を進めましたが、

ここもけっこうなアップダウンのある道です。

さいごの方で雨につかまり雨具を付けたりし

ました。しかし本格的な雨にならず南秋川の

上川乗に到着しました。ちなみに上川乗は上川苔と書いてある道標が幾つかあ

り昔は川苔が良く取れた所なのかと思いました。御嶽の「玉川屋」には川苔が

メニューにありますね。 

来週10月7日～8日と山岳耐久レース「ハセガワツネオカップ」が行われる

ため、ハセツネカップの道と重なるのでトレランの方が多く練習で走っていま

した。嘗てはシリウス先輩方も都岳連のスタッフとしてチェックポイントでサ

ポート活動したり、レースに参加したり活躍されたそうです。Nさんは60代
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で参加し、三位に入ったとうかがいました。今日はフルに歩いたので、満足しました。 

五日市駅前にある「五日市URAYAMAベース」で反省会。ここはレンタルバイクやトレランのベースに

なっているカフェです。参加された皆さんお疲れ様でした。 

 

≪コースタイム≫ 歩行時間：約 7時間 

8:00JR高尾駅集合～8:10のバスで陣馬高原下～8:45発～9:45和田峠～醍醐丸 

～12:00連行峰(昼食)～13:05生藤山～三国山～15:45上川乗 

15:57のバスで JR五日市駅    

 

 

 

 


