
1 

関東ふれあいの道 東京都⑥ 杉の木陰の道（会山行） 

（報告）FY 

◎山行期日：2024年 1月14日（日）晴天 

◎メンバー：FY（Ｌ）、KM、SM、SS、SY、IK、FT（全7名） 

 

関東ふれあいの道⑥杉の木陰の道（上養沢～JR御嶽駅）を歩きました。 

武蔵五日市駅からバスに乗り、上養沢で下車します。途中に鱒釣り場があり、釣りを楽しむ方々がいま

す。上養沢から山道に入ります。昨日、東京では初雪があり、この辺りも北斜面には雪が残っています。 

暫く登ると養沢鍾乳洞（閉鎖）が見えて来ます。奥多摩には大岳鍾乳洞・日原鍾乳洞など幾つもの鍾乳洞

があります。奥多摩は秩父古成層からなる古い地層です。暫く歩くと「くろも岩」という巨岩が現れます。

ここには休憩に丁度良いテラスが作られています。この道は御嶽山に続く整備された古い道です。長い階

段を登ると日の出山頂 902ｍはすぐです。日曜日だけあって 40名くらいの登山者がお昼を食べていま

す。やはり人気が有る山なんですね。新宿の高層ビルやスカイツリーも彼方に望め豪華な展望です。山頂

の東雲山荘は耐震が弱くなり現在閉鎖されています。昼食の後、滑りそうな雪道を避けながらゆっくりと

下ります。御嶽山への道に出会うと犬連れの参拝者が多く居ます。御嶽神社はオオカミの護符で有名です。

オオカミを奉っているので犬連れの参拝客が多いです。御嶽神社の裏に奥の院の遙拝所があります。ここ

から円錐形の奥の院がきれいに眺められます。初詣も無事に済み、長尾平の茶屋に行きます。 

ここではKNさんが「天空のソムリエ」と

して登山者にワインや酒や飲み物を出して

います。都岳連の個人会員時代にお世話にな

った方です。私が11月23日に大岳山の帰り

に寄ったとき「脊椎を損傷し年明けに手術す

る。歩けないので車で運んで貰っている。」

と苦しそうでした。「今日は何とか来れた。

良かった。脊椎に二本ボルトを入れた。二週

間で退院した。」今は若いスタッフ3人にサ

ポートしてもらっているそうです。早い回復

を願って別れました。 

その後、参道の杉並木で登ってくるFTさ

んと遭遇しました。FTさんは昼前に時間が

出来たので急遽参加して下さいました。下山

後、御嶽駅前にある蕎麦屋「玉川屋」でFT

さんを交えての新年会を行いました。正月

早々、能登地震、羽田での航空機事故ととん

でもない年明けだったので、今年の安全登山

を願い、皆さんで乾杯しました。 

長尾平の茶屋「天空のソムリエ」 
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≪コースタイム≫ 

9:00JR五日市駅集合～9:30のバスで上養沢下車～10:15発～12:00日の出山 902m 

ランチ12:40発～13:30御嶽山神社～14:00長尾平茶屋～ケーブル山頂駅 

～ケーブル滝本駅からバスで～15:00JR御嶽駅    約４時間の歩行時間 

 


