
６．装備 

 
（１）共同装備(大塚、星野) 

（２）個人装備(大塚) 

 

 

Jenny Lake（標高：2069m）では、６月下旬～７月初旬の平均気温:日 max.23℃、日 min.3℃であり、

山中幕営時には－5℃以下になる可能性もある。 

 

(１)、(２)を次ページ以降に示す。(２)は大塚の個人例である。 

なお、クライミング装備は３．（４）に記している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  GT 共同装備一覧表  
 

（テントの重量は、本体、フライ、ポール、ペグを含んだ全重量） 

# 品目・規格 数量 重量 g 備考 

 【テント、ツエルト】    

 １ テント BC 用１ (４人用、秀山荘ｵﾘｼﾞﾅﾙ製)  １ 5,820 中道提供 

 ２   〃   2 (6 人用、ダンロップ製)  １ 5,500 藤野氏提供 

 ３   〃CS 用 1 (４人用、エスパース製)  １ 4,500 岡田氏提供 

 ４   〃   2 (2 人用、RIPEN 製)  １ 2,350 大塚提供 

 ５   〃     3 (1 人用、エスパース製)  １ 3,010 中道提供 

 ６ ツエルトザック（ポールは持参せず）  ３     900 斎藤幸子、秋田、

大塚提供 

 【計測用具他】    

 ７ パルスオキシメーター  １      70 大塚提供 

  ８ ＧＰＳ  ２     300 中道、古林提供 

 ９ 携帯電話（成田でレンタル）  ２   200 秋田、幸子管理 

     

 【炊事用具】     

１０ コッヘル大 2組（790ｇ）やかん（134ｇ）  924 日本より持参 

１１ ガス台・板×2 シートまな板×2  400   〃 

１２ 万能ハサミ（80ｇ）小刀 2本（160ｇ）  240   〃 

１３ トング×2  木しゃもじ  菜箸  250   〃 

１４ お玉×1（80ｇ） 折り畳みザル  80   〃 

１５ 漏斗（30ｇ）  ラップ  ホイル    600   〃 

１６ フィルター、カップ（コーヒー用）  165   〃 

１７ 割り箸（30 膳）    

１８ ガスボンベ（MSR） １２  現地調達 

１９ ガスヘッド（MSR）  ２    〃 

２０ 焚火スターター  ２    〃 

２１ 焚火用薪 １２    〃 

２２ 焚火用バーベキュー鉄板  １    〃 

２３ 洗い桶  ２    〃 

２４ ダンボール製保冷箱  １    〃 

２５ 紙皿       〃 

２６ ペーパーナプキン     〃 

２７ テーブルクロス   現地調達 

 【その他】    

２８ ゴミ袋、ガムテープ、ビニールテープ   日本から持参 

２９ マジック、ビニール袋、ビニール紐     〃 

３０ ベアスプレー  ２  現地調達 

３１ 救急セット  ２     754 日本から持参 

３２ 水入れバケツ  ２     120   〃 



３３ トイレットペーパー  ８    〃 

３４ ジップロック  １    〃 

３５ カナタワシ  １  現地調達 

     

 【レンタカー】    

 Jackson Hole 空港にて２台レンタル  ２  中道、秋田運転 

 
                               

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                  G.T.個人装備表     (大塚の例) 

 

 

# 

  

品 目 機内預け 機内持ち込み 

個数 重量 g 個数 重量 g 

 【ザック等】     

1 大型ザック(80 リットル)   １ 1,800   

2 スタッフバッグ     １   1,300   

      

 【フットギア】     

3 軽アイゼン    １   200   

4 登山靴（トレッキング兼ロックシューズ）    １  1,500   

5 ハイキングシューズ兼街履スニーカー      １   1000 

      

 【ウェア】（往復、機内、空港、街着）     

 6 ズボン    １   350 

 7 半袖ポロシャツ    １   200 

8 長袖ポロシャツ      １   250 

 9 下着(ボトム)       ２   120 

10 下着（トップ）    ２   280 

11 靴下        ２   120 

      

 【ウェア】（山中、キャンプ場）     

12 雨具(上下)    １     750   

13 インナージャケット（ダウン）     １     500   

14 インナージャケット（フリース）     １    400   

15 マウンテンパカー（薄手）   １    850   

16 下着(ボトム)   ２    100   

17 下着（トップ、半袖）   ２    220   

18 軽タイツ   １    130   

19 フリースタイツ   １    400   

20 ダウンズボン   ２    900   

21 厚手冬用ズボン   １ 450   

22 薄手夏用ズボン   １   350   

23 山シャツ（夏用長袖）   １   250   

24 山シャツ（ウール、冬用）   １     450   

25 手袋（防水毛糸＋インナー）   １   120   

26 靴下（厚手＋インナー）   １   150   

－１－ 

# 

  

品 目 機内預け 機内持ち込み 

個数 重量 g 個数 重量 g 



27 サンベール   １ 40   

28 ネックウォーマー   １  100   

      

 【寝具関係】         

29 シュラフ（ダウン）   １ 1,600   

30 シュラフカバー   １  450   

30 マット（サーマレスト全身）   １ 750   

      

 【その他】     

31 ヘッドランプ（予備及び予備電池）   １    400   

32 ストック(２本)   １      600   

33 磁石、呼子、ナイフ   １     60   

34 地形図(National Geographic 版)   １    100   

35 登山ガイドブック(英文版)   １    850   

36 各種資料(コピー)   1,000   

37 辞書（ポケット英和、ポケット和英）   ２      350   

38 高度計付山用時計     １ 60 

39 眼鏡予備(フォトグレー兼サングラス)     １      100 

40 プラティパス水筒（１㍑、ﾊｲﾄﾞﾚｰｼｮﾝｼｽﾃﾑ）   １ 160   

41 ナイロン袋水筒（1.2 ㍑）   １     30   

42 カメラ（充電器付）     １     300 

43 携帯電話（充電器付）     １    150 

44 常備薬、人工呼吸用ﾏｳｽﾋﾟｰｽ、骨折ｷﾞﾌﾞｽ  一式      500 

45 ビニール袋(ゴミ用など) 多数    

46 食器（アルミ碗２、コップ 1）     300   

47 洗濯ネット     

48 筆記用具、手帳     

      

 【渡航書類など】     

48 パスポート     

49 航空券（E-チケット）     

50 ESATA コピー     

51 クレジットカード(1)     

52 キャッシュ（ドル、円）     

53 海外旅行保険証書     

54 緊急時連絡先一覧表     

55 病気対訳表     

 

                                          

 

 


