
東海自然歩道 （第 4 回目）『河口湖～精進湖』

「東海自然歩道を踏破する会」４回目は河口湖から精進湖まで歩きます。

観光スポットとしては、足和田山（五湖台）から紅葉台までの区間からの富士山・富士五湖・青木ヶ原樹海

の大展望、天然記念物の氷穴・風穴です。

集合場所： 富士急行・河口湖駅の改札を出たところ

（下記の【集合に関する補足説明】を御覧ください。）

集合日時： ９月１５日（土） ９：００

コース： 富士急・河口湖駅からビジターセンターまで歩き東海自然歩道に入ります。

河口湖ビジターセンター－大田和－足和田山－三湖台－紅葉台－

氷穴－風穴－精進口登山道－精進湖入口－（バス）－河口湖駅

歩行時間はゆっくりペースで約７時間です。

参加連絡： 浜口まで（電話またはメールにて）

【集合に関する補足説明】

※富士急行への乗り継ぎには Suica、PASMO が利用できないのでご注意ください。

※集合時間に間に合うＪＲ中央線は下記の通りです。

JR中央特快・高尾行 （東京 ６：０７、新宿 ６：２２、立川 ６：４８、八王子 ６：５８、高尾 ７：０５着）

JR 中央本線・大月行 （八王子 ７：０２、高尾 ７：１１、大月 ７：４８着）

※大月からは富士急行・河口湖行 ７：５１発にご乗車ください。（河口湖駅 ８：４３着）
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