
■大月及び関東周辺のやさしい山々シリーズ（幹事＝杉本） 

「大月周辺・滝子山」 
 

①日程:９月２８日(日）日帰り  

 

②集合：JR中央本線高尾駅 下りホーム ７：４０集合  

 ［ご参考］新宿駅6:39発に乗車、乗換；高尾駅7:45着/7:46発、JR大月駅下車8:28着、  

      ＊復は笹子駅より乗車予定。  

 

③コース：大月駅よりタクシで恵能野神社まで入ります。川沿いの道を堰堤まで緩やかに歩き、  

林道からアモウ沢乗越しへ尾根を上がり縦走路へ出ます。下りは頂上から西へ南稜を  

過ぎてそのまま浜立尾根を下ります。  

④装備：スティック、スリング２、カラビナ２、懐電、雨具等通常のハイキング程度の装備品。  

昼食、非常食、水１L。防寒具、手袋等 ,自己防衛用のツェルトがあれば尚可。  

 

＊コース詳細はお問い合わせ下さい。  

※参加ご希望の方はメールにて杉本までお申込みをお願いします。 

mailto:sugimotl@ab.auone-net.jp

